
Leitung der Schulung: 

Alina Brinkmann (Pastorale Planung und Ent-
wicklung, EGV Paderborn)

Kathrin Speckenheuer (Theologische Grundla-
genarbeit, EGV Paderborn)

Anmeldung: 

Ihre Anmeldung senden Sie bitte bis zum 
01.07.2020 mit Angabe der Kursnummern

H01PBQA001 & H01PBQA002

an: 

Bildungs- und Tagungshaus Liborianum

Tel.: 05251 125-4462  
Email: anmeldung@liborianum.de

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an:

Sabine Grabowski

Sekretariat Abt. 2.8 Glauben im Dialog

Tel.: 05251 125-1267

Email:  
potenzialentfaltung@erzbistum-paderborn.de

Sie wollen Ihre Talente und Fähigkeiten  
entdecken und sich intensiv mit Ihren  
Potenzialen auseinandersetzen?

Sie suchen praktische Methoden, mit 
denen Sie andere Menschen dabei 
unterstützen können, ihre Begabun-
gen zu entdecken und Gestaltungsmög-
lichkeiten auszuloten? 

Dann werden Sie Potenzialcoach und  
probieren Sie die FRISCHZELLE aus! 

Die Schulung bietet Ihnen: 

• Einen fundierten theoretischen und theo-
logischen Background rund um das The-
ma Potenzial- und Charismenförderung

• Viele Methoden und Materialien zur 
Talententdeckung und –förderung zum 
Ausprobieren und Reflektieren

• Die Zeit für einen intensiven Austausch 
über Ihre Rolle als Potenzialcoach  

• Möglichkeiten und Übungen für eine reli-
giöse Deutung von Potenzialen

• Die Begleitung bei der Durchführung 
eines praktischen Projektes, innerhalb 
dessen Sie Ihre  
eigenen Erfahrungen 
mit der FRISCHZELLE 
in Ihrem individuellen 
beruflichen Kontext 
machen können

?

Liebe zukünftige  
Potenzialcoaches,

aufgrund von Covid-19 findet die  
FRISCHZELLE-Schulung digital statt. Dies 

ermöglicht Ihnen ein hohes Maß an  
Flexibilität und Eigenverantwortung. Daher 

wird an den hier im Flyer überklebten 
Terminen nicht mehr festgehalten. Der 

Onlinekurs wird aber ab August starten. 
Für weitere Informationen schicken Sie 

bitte eine Email an 

potenzialentfaltung@erzbistum-paderborn.de.

DIE FRISCHZELLE 
Multiplikatoren-/innen-Schulung 
zum Potenzialcoach



Die FRISCHZELLE
Der Hintergrund: 

Die FRISCHZELLE ist ein Tool, das im 
Rahmen eines Kooperationsprojektes 

zwischen dem Erzbistum Paderborn und dem 
Zentrum für angewandte Pastoralforschung 
(zap) entstanden ist. Ausgehend von der Frage, 
inwiefern sich eine Förderung der Taufberufung 
und die Entdeckung von Charismen realisieren 
lassen, wurden zahlreiche Methoden zur Poten-
zialförderung analysiert und ausprobiert. Als 
Ergebnis wurde die FRISCHZELLE entwickelt, die 
bereits mit unterschiedlichen Zielgruppen in 
zahlreichen Kontexten erprobt worden ist. 

Die Methode: 

Die FRISCHZELLE ist Ihr Medium, wenn Sie 
Menschen dabei begleiten möchten, ihre 

Talente aufzuspüren, ihre Begabungen zu ent-
decken und Ideen für eine optimale Entfaltung 
zu entwickeln. 

Die Schulung bietet Ihnen einen kreativen Rah-
men, die vielfältigen Methoden der FRISCHZEL-
LE kennenzulernen, selbst auszuprobieren und 
sich intensiv mit diesen zu beschäftigen. 

Nach der Schulung werden Sie gut mit dem 
Tool arbeiten und eigene FRISCHZELLEN-Kurse 
anbieten können. Aufgrund des praktischen 
Baukastenprinzips können Sie die Methodik der 
FRISCHZELLE für kurze Impulse und mehrtägige 
Veranstaltungen nutzen.

Zeitlicher Rahmen:   
13.08.2020: 09:30 - 18 Uhr 

14.08.2020: 09:00 - 18 Uhr

15.08.2020: 09:00 - 15 Uhr  

Ort: Liborianum Paderborn

An den Kapuzinern 5-7

33098 Paderborn

Sie setzen sich mit Ihren Potenzialen ausei-
nander und übertragen die Übungen auf Ihr 
individuelles Berufsfeld. Sie überlegen, wie Sie 
Menschen darin unterstützen können, ihre Po-
tenziale zu entdecken und zu entfalten. Dafür 
erproben Sie Methoden zur Potenzialentfaltung 
und entwickeln kreative Ideen für die Praxis. 

Modul 1: 
Potenziale entdecken 
Gestaltungspläne entwerfen

Modul 3:  
Erfahrungen reflektieren Rolle als Potenzialcoach definieren Potenziale deuten 

Zeitlicher Rahmen:  
05.10.2020: 09:30 - 18 Uhr

Ort: Liborianum Paderborn

An den Kapuzinern 5-7

33098 Paderborn

Sie begeben sich in einen intensiven Aus-
tausch, der Ihnen die Möglichkeit eröffnet, 
Ihre Erfahrungen, Ideen und Themen zu dis-
kutieren. Zudem setzen Sie sich mit Ihrer Rolle 
als zukünftiger Potenzialcoach auseinander 
und erfahren anhand von Übungen, wie sich 
Potenziale im christlichen Kontext deuten 
lassen. 

Modul 2: 
Themen vertiefen  Erlerntes ausprobieren

Im September 2020 haben Sie die Möglichkeit, 
Themen der Schulung anhand von bereitge-
stellter Literatur zu vertiefen und/oder erste 
Erfahrungen im eigenen Ausprobieren der 
FRISCHZELLE in der Praxis zu sammeln. 


